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GERIATRIEFYSIOTHERAPIE

Voor wie is geriatriefysiotherapie bedoeld?
Geriatriefysiotherapie is bedoeld voor ouderen die door diverse fac-
toren uit balans dreigen te raken of zijn geraakt. Denk bijvoorbeeld 
aan ouderen die problemen hebben met hun zelfredzaamheid, maat-
schappelijke en communicatieve vaardigheden. Het gevolg is een 
neerwaartse spiraal waardoor vaak steeds gro-
tere zelfzorgtekorten ontstaan.

De specialisatie van een geriatriefysiotherapeut
Een geriatriefysiotherapeut heeft zich gespe-
cialiseerd in het behandelen van ouderen met 
meervoudige gezondheidsproblemen. Deze 
therapeut heeft kennis van ouderdomsziekten 
en de daarbij passende fysiotherapeutische 
behandeling. Bijvoorbeeld bij de ziekte van Par-
kinson, dementie of na een val met als gevolg 
een heupfractuur. De geriatriefysiotherapeut 
verbetert het lichamelijk functioneren en/of 
voorkomt verdere achteruitgang.

De werkwijze van de geriatriefysiotherapeut
Na de eerste afspraak worden de klachten in 
kaart gebracht en stelt de therapeut een behan-
delplan op. Het behandelplan wordt afgestemd 
op de lichamelijke mogelijkheden en wensen 
van de cliënt. De behandeling kan onder an-
dere bestaan uit looptraining, evenwichtsoefe-
ningen, valpreventie, arm- en handtraining of 
oefenen van het opstaan uit bed of stoel. Daar-
naast geeft de geriatriefysiotherapeut voorlich-
ting en advies en kan er overlegt worden met 
andere zorgverleners en/of mantelzorgers.
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Verwijzing, kosten en vergoeding
Zonder verwijzing van een arts kan er een afspraak gemaakt worden 
met een geriatriefysiotherapeut. De therapeut kan, wanneer nodig, 
ook aan huis behandelen. Bij de zorgverzekeraar is na te gaan of de 
behandeling vergoedt wordt.

Registratie
De geriatriefysiotherapeut is geregistreerd in het Centraal KwaliteitsRegis-
ter van het Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie en is lid 
van de Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie in de Geriatrie. De geri-
atriefysiotherapeut heeft na de studie fysiotherapie een 3- jarige opleiding 
tot geriatriefysiotherapeut gevolgd.

Bezoek onze website voor meer informatie over FysioTotaal en/of 
geriatriefysiotherapie.
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