Fysio%Totaal

KINDERFYSIOTHERAPIE

Voor wie is de kinderfysiotherapeut?
Spelenderwijs ontwikkelen kinderen hun zintuigen en motoriek.
Meestal gaat dat goed, maar bij sommige kinderen duurt het
langer of wijkt de ontwikkeling af. Dat kan komen door een
aandoening aan de zintuigen, organen, het zenuwstelsel of het
houdings- en bewegingsapparaat. Hierdoor
kunnen kinderen te weinig motorische erva-
ring opdoen. Ze hebben meer oefening nodig
om een bepaalde vaardigheid onder de knie
te krijgen. Of zij moeten leren met minder
mogelijkheden zo optimaal mogelijk ver-
der te leven. Al deze kinderen kunnen baat
hebben bij een kinderfysiotherapeut. De
kinderfysiotherapeut is gespecialiseerd op
het gebied van bewegend functioneren van
kinderen en jongeren tussen 0 en 18 jaar.

De behandeling

De behandeling is erop gericht om de
motorische ontwikkelingsmogelijkheden van
het kind te vergroten. Het doel is dat het kind
beter functioneert in zijn fysieke en sociale
omgeving. Functionele aspecten spelen tijdens
de behandeling een centrale rol. Bij zuige-
lingen bestaat de behandeling voor een deel
uit hanterings- en speladviezen aan de ouders.
Ouders kunnen op die manier de behandeling
bij de verzorging betrekken. Als het nodig is,
kan de behandeling ook thuis plaats vinden.

Verwijzing of DTF

Met of zonder een verwijzing van een huisarts/specialist kunt u
terecht bij de kinderfysiotherapeut. De behandelingen door een
geregistreerd kinderfysiotherapeut, worden geheel of gedeeltelijk
vergoedt door de zorgverzekeraar. Dit kunt u nazien in uw polis of u
kunt ernaar informeren bij uw zorgverzekeraar.

www.fysiototaal.nu
info@fysiototaal.nu
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Voorbeelden van indicaties voor kinderfysiotherapie

Voorbeelden bij de baby/ peuter

Motorische ontwikkelingsachterstand, asymmetrische zuigeling
(voorkeurshouding), huilbaby, billenschuiver (i.p.v. kruipen op knie),
cerebrale parese, spina bifida, pre-dysmature kind (te vroeg ge-
boren), plexus brachialis laesie t.g.v. de bevalling.

Voorbeelden bij het jonge kind

Motorische ontwikkelingsachterstand, afwijkend looppatroon, men-
tale achterstand, cerebrale parese, lage of hoge spierspanning, or-
thopedische afwijkingen, aangeboren afwijkingen die de motoriek
beinvloeden, ademhalingsproblematiek, jeugdreuma.

Voorbeelden bij het oudere kind

Motorische ontwikkelingsachterstand, DCD (Developmental Coor-
dination Disorder), mentale achterstand, cerebrale parese, hersen-
letsel t.g.v. een ongeluk, sensomotorische problematiek, schrijfpro-
blematiek, houdingsproblematiek, ademhalingsproblematiek, ADHD
en pervasieve ontwikkelingsstoornissen, jeugdreuma, incontinentie.

Bezoek onze website voor meer informatie over FysioTotaal en/of
kinderfysiotherapie.

Deze flyer is geinspireerd op de kinderfysiotherapie folder van het NVFK.
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