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Arbeidsfysiotherapie 
 
Klachten ten gevolge van het werk?  
Of juist klachten waardoor u het werk 
niet kunt uitvoeren?  
Een niet goed ingestelde werkplek? 
 
Dan kan de arbeidsfysiotherapeut helpen! 
De arbeidsfysiotherapeut is als  
geen ander in staat de samenhang tussen 
werk en klachten in kaart te brengen. 
Hij kan samen met u knelpunten 
oplossen. 
 
 
 

Voor wie? 
 
Arbeidsfysiotherapie kan een meerwaarde 
zijn voor iedereen met fysieke klachten 
waarbij de werkzaamheden invloed 
kunnen uitoefenen op de klachten. 
 
Daarnaast heeft de arbeidsfysiotherapeut 
contact met bedrijfsartsen, 
arbeidsdeskundigen en medewerkers 
P&O. 
 

 

 
 

 
Werkwijze 

 
De arbeidsfysiotherapeut kijkt in welke 
mate de werkzaamheden invloed hebben 
op uw klachten. In overleg wordt gekeken 
hoe uw klachten het beste behandeld 
kunnen worden en op welke manier u uw 
werk kunt blijven uitvoeren of weer kunt 
hervatten. 
 
Het plan van aanpak wordt met u, uw 
werkgever en (indien ingeschakeld) de 
bedrijfsarts doorgenomen. 
 
Het kan zijn dat begeleiding in de praktijk 
plaats vindt maar soms is het verstandig 
om ook op de werkplek te begeleiden. 
 
U kunt dan denken aan adviezen ten 
aanzien van de werkhouding of de 
inrichting van de werkplek. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
Diensten 
 
- Arbeidsfysiotherapeutisch Consult 
- Werkplekonderzoeken 
- Training on the job 
- Werkhervattingtrajecten 
- RI&E 
- PAGO/PMO/Health checks 
- Voorlichting en training 

 
Aanmelden 

 
Uw behandelend fysiotherapeut bespreekt 
met u of begeleiding door een 
arbeidsfysiotherapeut een meerwaarde is. 
 
Wilt u als werkgever een medewerker 
aanmelden dan kan dat via het 
aanmeldformulier dat te downloaden is 
via de www.fysiototaal.nu 
 
Voor vragen kunt u contact opnemen met 
Paul Nip (register-arbeidsfsyiotherapeut) 
 
paul@fysiototaal.nu 
telefoon: 06 – 588 24 008 
 
De arbeidsfysiotherapeut is elke 
woensdagmiddag aanwezig. 
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